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Lo sport è soprattutto gioco e attenzione ai più piccoli

Ci sono alcune immagini che raccontano più di un trattato. È il caso, ad esempio, della foto sul sito del Csi, che accompagna il Campionato nazionale di ginnastica artistica, come anche quella a corredo del Campionato nazionale Sport&Go!
La prima ritrae una giovanissima ginnasta sulla trave, la quale esprime una gioia genuina nel partecipare alla finale della disciplina sportiva. Anche l’altra foto abbinata all’imminente epilogo nazionale in Lucania di Sport&Go! è altrettanto eloquente: un bambino impegnato con tutto sé stesso nel palleggio verso canestro. Questa premessa per sottolineare la peculiarità della proposta sportiva Csi, ente in cui la maggiore attenzione è dedicata ai più piccoli. Nello specifico il campionato polisportivo del progetto Sport&Go!, vedrà in gioco bambine e bambini delle categorie under 8, under 10 e under 12.
Gestire l’attività sportiva con bambini così piccini comporta una preparazione e una sensibilità particolari. Non si tratta infatti di minimizzare lo sport pensato per i grandi, ma al contrario, ribaltando la scala dei valori, di pensare uno sport che sia soprattutto un gioco, e che accolga, accompagni e valorizzi il cuore di questi bambini. So benissimo che i cultori del grande sport e di tutto ciò che attorno al grande sport si muove - soprattutto in termini di spettacolo che porta profitti, non hanno tempo per queste “sottigliezze”. Invece il Csi è orgoglioso di occupare questi spazi per offrire ai bambini ed alle loro famiglie occasioni di gioia e relazione, pur se non sono previsti ricavi milionari.
È in fondo il succo di una lunga raccomandazione che ho rivolto lo scorso weekend ai finalisti (atleti e dirigenti) al campionato nazionale di Karate dei giorni scorsi. Ho ricordato che è bello e giusto puntare alle finali, ma che ci si arriva attraverso mesi e mesi di attività gestita nei campionati locali, accompagnati da dirigenti e responsabili che si dedicano anima e corpo alla disciplina prescelta.
Per noi del Centro Sportivo Italiano lo sport non è sintetizzato dalla medaglia che si mette al collo, ma è l’espressione di un lungo impegno che dura tutto l’anno e che ci chiama a vivere lo sport come momento di qualità della nostra esistenza.
